DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos. JOAQUIN DiAZ RODRIGUEZ

F.N. 24 De Mayo de 1952

DOMICILIO. Torrelavega. C/ Martires, 13, 6° Izda.

D.N.l. 13886 126

Presidente de la Asociacion Cantabra de Psicologia del Deporte.

Vocal de la Junta directiva de la Sociedad Americana de Psicologia del Deporte (SIPD)

ESTUDIOS REALIZADOS.-

Licenciado en Psicologia. Universidad Complutense. Madrid

Master Universitario en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte (UNED,
CSD) Madrid

Diplomado en Magisterio (Profesor de Ensefianza General Basica)

Entrenador Nacional de Voleibol

Entrenador Internacional de Voleibol. Nivel 1

Monitor Provincial Polideportivo

Maestro Iniciado en Educacion de la Alimentacion y Nutricion

Socorrista y Primeros Auxilios de Cruz Roja

PONENCIAS, CONFERENCIAS, GRUPOS DE TRABAJO

Conferencia“Sobre la Motivacion Deportiva” Primeras Jornadas de Deporte y
Municipio. Ayuntamiento de Torrelavega.(Cantabria). Torrelavega.1983
Asistente y ponente de la comunicacién “Observacion y registro de gestos
paradeportivos durante un encuentro de voleibol femenino de Primera Division
Nacional” Coloquio Internacional de Psicologia del Deporte. Madrid. 1984
Miembro del Comité Cientifico en el Primer Congreso Nacional de Psicologia
de la Actividad Fisica y del Deporte. Barcelona.1986

Coordinador del grupo de trabajo sobre “Observacion del comportamiento
psicoldgico del entrenador y de los jugadores” Primer Congreso Nacional de
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. Barcelona 1986



Asistente y ponente de la comunicacion “Observacion del comportamiento
psicoldgico del entrenador y de los jugadores. Entrenamiento conductual”. |
Congreso Nacional de la Actividad Fisica y del Deporte. Barcelona. 1986
Asistente 'y ponente de la comunicacion “Programas de entrenamiento
psicologico en los deportes” 11 Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad
Fisicay el Deporte. Granada. 1987

Participante y coordinador del Grupo de Trabajo “Técnicas de Evaluacion
Psicologica aplicada a la Actividad Fisica”. 11 Congreso Nacional de Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte. Granada. 1987

Ponente de comunicacion “Técnicas de Evaluacion Especifica. Observacion
Sistematica”. Universidad Internacional Deportiva. Benalmadena (Malaga).
1987

Autor de la comunicacion “La observacion sistematica y los cuestionarios al
servicio del entrenamiento psicoldgico: programa de entrenamiento psicolégico”
Universidad Internacional Deportiva. Benalmadena (Malaga) 1987

Conferencia sobre “Psicologia del Deporte. Un enfoque interconductual” Primer
Seminario de Ciencias Aplicadas al Deporte. Ayuntamiento de
Torrelavega.(Cantabria) Torrelavega. 1989

Ponente sobre “Demandas psicoldgicas del colocador. Entrenamiento global y
diferenciado” Jornadas Técnicas de Voleibol. Ayuntamiento de Cabezén de la
Sal (Cantabria) 30,31 de Mayo y 1 de Junio. Cabezon de la Sal.1993

Ponente sobre “Plan de entrenamiento psicol6gicamente orientado en un equipo
de voleibol femenino” Seminario Internacional de Psicologia Aplicada al
Voleibol. CEV, FEVb, FIVb Comité Olimpico Espafiol y Universidad
Autonoma .Madrid. 1995

Asistente y Autor de la comunicacion“Colocadores /as mision imposible”
Jornadas sobre los sistemas de preparacion en Voleibol. Universidad de
Granada. Granada. 1997

Asistente y Autor de la comunicacion “Planificacion psicologica en Voleibol”
X1l Seminario Andaluz de entrenadores y arbitros Federacion Andaluza de
Voleibol. Cordoba. 1999

Ponente y participante en la mesa redonda sobre “Situacion do Psicélogo do

deporte no Voleibol” en el Curso Preparacion Psicoldxica en Distintos Deportes.



Facultade de Ciencias da Educacion de Pontevedra. Pontevedra 17,18,19 de
Octubre de 2002

Coordinador de mesa en el IX Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad
Fisicay el Deporte. Perspectiva Latina. Ledn 2003

Asistente y Autor de la comunicacion “Analisis de la actividad deportiva del
voleibol y sus implicaciones en el entrenamiento psicolégicamente orientado”.
IX Congreso de Psicologia de la Actividad Fisica y el deporte. Perspectiva
Latina. Ledn. 2003

Ponente en las | Jornada de Psicologia de los Bolos. “Peculiaridades
psicologicas de los Bolos” Federacion Cantabra de Bolos. Santander, 28 y 29 de
Noviembre 2003

Ponente en el Curso Provincial del CIEFP de Santander “Principios Bésicos de
la Educacion Fisica: Diferentes propuestas metodologicas” dentro del Plan de
Formacion del profesorado 2003/2004 de la Consejeria de Educacién del
Gobierno de Cantabria con el tema “La preparacion Psicoldgica de los
entrenadores-docentes de deportistas jovenes”. Abril/ Mayo 2004

Ponente en la Primera Jornada sobre “Asesoramiento Psicoldgico en el Deporte
de Iniciacion” Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Torrelavega
con el tema “Entrenadores eficaces de deportistas jovenes. ;Como evitar el
abandono de la préactica deportiva en edades temprana? Torrelavega 4 y 5 de
junio. 2004

Autor de la comunicacion “Peculiaridades psicoldgicas del Bolo-Palma”.VII
Jornadas de Actualizacion en Psicologia del Deporte de la UNED. Madrid,2 y 3
de Julio.2004

Autor de la comunicacion “Necesidades de Asesoramiento Psicoldgico de
entrenadores de Voleibol” 1V Congreso Internacional de Voleibol. Valladolid
6,7 y 8 de Diciembre. 2004

Autor de la comunicacion. “Intervencion psicolégica mediante rutinas de
atencion y concentracion en un equipo de voleibol para mejorar la efectividad
colectiva del saque” X Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y
el Deporte. 10,11,12 de Marzo 2005

Ponente en las Il Jornadas de Psicologia y Deporte: Los Padres y el Deporte
organizado por el Ayuntamiento de Torrelavega, la Asociacién Cantabra de



Psicologia del deporte (APD) y el Colegio Oficial de Psicélogos de Cantabria
(COP) con la ponencia “Programas de Orientacion Psicologica para padres de
deportistas jovenes”. Torrelavega 4 y 5 de Junio de 2005

Ponente en la | Jornada Nacional de Psicologia Aplicada al VVoleibol organizado
por la Real Federacion Espafiola de Voleibol y la Federacion de Voleibol de la
Comunidad Valenciana, Valencia 16 y 17 de Diciembre de 2005 con las
siguientes conferencias: “La planificacion psicolégica en la competicion
nacional de Voleibol” y “Jugando con el marcador; intervencién psicologica en
las situaciones estresantes”

Ponente en las VIII Jornadas de Actualizacién en Psicologia del Deporte de la
UNED. Madrid 1 y 2 de Julio de 2005 con la ponencia; “Necesidades de
Asesoramiento Psicoldgico en entrenadores de Voleibol”

Ponente en las Il Jornadas de Psicologia y Deporte; “Competicion y
Rendimiento” organizadas por el Ayuntamiento de Torrelavega, Asociacion
Cantabra de Psicologia del Deporte (APD), Colegio Oficial de Psicologos de
Cantabria (COP) y la Consejeria de Educacion del Gobierno de Cantabria
(CIEFP) con las ponencias: “Intervencién Psicologica en deportes individuales y
de equipo” y “La motivacion en los entrenamientos y competiciones”
Torrelavega 5 y 6 de Mayo 2006.

Ponente en las Jornadas Bolisticas: “La preparacion integral: una necesidad para
el jugador de hoy” organizadas por la Federacion Cantabra de Bolos con la
ponencia “La psicologia del deporte para optimizar el rendimiento deportivo”
Santander 5, 7 y 10 de Junio de 2006.

Ha participado como profesor, con un total de 2 horas, en el Curso “El trabajo
Psicologico con deportistas” impartido dentro de los Cursos de Verano de la
Universidad de Cantabria. 17 de Julio al 21 de Julio de 2006.



JORNADAS, CURSOS, SEMINARIOS. ASISTENCIAS Y PARTICIPACIONES

e Conferenciante en las Primeras Jornadas de Gestion de Instalaciones. Santander,
7 de Mayo. 1986

e Asistente al curso Sobre la Nueva Ley del Deporte: Un debate abierto. UIMP.
Santander. 27 de Junio al 1 de Julio.1988

e Asistente a las Primeras Jornadas técnicas de Voley-Playa. Laredo. 8 y 9 de
Junio.1991

e Asistente a las Terceras Jornadas de la Actividad Fisica y el Deporte. Santander.
6,7 y 8 de Noviembre 1998

e Asistente al VIII Congreso Internacional sobre entrenamiento deportivo:
Importancia de la Preparacion tactica en la mejora del rendimiento en Voleibol.
Valladolid. 6 y 7 de Diciembre 2001

e Asistente al IX Congreso de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte.
Ledn. Abril, 2003

e Participante en el Curso de “Gestion Deportiva Municipal”. Federacién de
Municipios de Cantabria. Torrelavega 10,11,12, 13 de Abril de 2000

e Asistente al 11 Simposium de Entrenamiento Deportivo” La preparacién fisica de
los deportistas jovenes”: Universidad de Educacion a Distancia UNED. Madrid
12 de Noviembre de 2004

e Asistente al “Congreso Internacional sobre entrenamiento en Voleibol” Junta de
Castilla y Leon. Direccion Regional de Deportes. Valladolid 6, 7 y 8 de
Diciembre.

e Presidente del Comité Organizador del 2° Congreso de La Sociedad
Iberoamericana de Psicologia del Deporte. Torrelavega 6-8 de Noviembre de
2008

PRACTICA DEPORTIVA.

e Entrenador de equipos de Primera Division Nacional, Division de Honor,
masculinos y femeninos durante doce temporadas. Equipos: Alerta-Torrelavega,
Froxa,CajaCantabria.

(Femeninos). Temporadas.86/87,87/88,88/89,89/90,90/91,92/93,94/95. Textil
Santanderina (Masculino) Temporadas. 98/99,99/00,00/01/01/02,02/03.



Primer entrenador del Equipo Nacional Janior Femenino. 1989. Campeonato del
Mundo Janior. Peru. 1989.

Entrenador del Campedn de Espafia Juvenil femenino de voleibol.
Valencia.1989

Entrenador de Subcampedn de Espafia Juvenil femenino de Voleibol.
Valladolid. 1990

PRACTICA DOCENTE PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

Profesor de Psicologia del Comité Nacional de Entrenadores en los Cursos Nacionales

de Nivel Il de la Federacién Espafiola de Voleibol desde 1981 hasta la actualidad.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE APLICADA.

Asesor de la Federacion Cantabra de Tiro Olimpico

Intervencidn en jugadores de Bolos, Voleibol, Natacion.

COLABORADOR.
Revistas de la Federacion Espafiola de Voleibol Vb, Voleibol Espafiol (desaparecidas) y

en la revista digital Todo Voley Pagina digital de la Federacion Espafiola de Voleibol.

ARTICULOS PUBLICADOS.-

“Preparacion Psicologica Especial” .Vb(2) ,4-5. 22-23, 23-24

Junto con: Cortada, M. y Aragoncillo, M.J. (1982) “Algunas variables de
personalidad de los colocadores de la Primera Division Espafiola de Voleibol”.
Temporada.1980/81. Vb,(2) 11-12. pp 20-21, 20-21

“Aplicacion de los principios del Aprendizaje Vicario a las ensefianzas técnico-
tacticas de Voleibol”. Vb (3) 7-8, 18-19, 22-23

“Ejemplos de Utilizacion de entrenamientos psicoldgicos en el deporte” Vb 10.
30-21



e “El entrenador de voleibol como Psicélogo” Vb. 13. 20-21

e “Situaciones especiales o psicologicas” Vb. 14. 20-21

e “La observacion como herramienta basica en la preparacion psicoldgica” Vb (5)
18-22.pp 20-21, 20-21, 20-21,22-23,22-23.

e “Meétodos de psicologia deportiva: Los cuestionarios” Vb.24. 22-23.

e “El reforzamiento positivo en los entrenamientos deportivos con nifios y
adultos” Vb 27. 22-23.

e “La cohesion del grupo deportivo, del equipo de voleibol”Vb.31. 22-23

PUBLICACIONES

e “Psicologia para los entrenamientos y competiciones de voleibol” en J. Dosil.
(ed) (2002)*“ El psicdlogo del Deporte. Asesoramiento e Intervencion” 155-181
Madrid. Sintesis

e “Psicologia del deporte en Cantabria”.Revista de Psicologia General vy
Aplicada.(2003)VVolumen 56.NUmero 4 (443-447)

e “Psicologia de los Bolos. Aplicaciones para la mejora del rendimiento”
Santander. Federacion Cantabra de Bolos. 2003

e “Analisis de la actividad deportiva del voleibol y sus implicaciones en el
entrenamiento psicolégicamente orientado. Relacion entre las peculiaridades del
voleibol y habilidades y competencias deportivas y las caracteristicas
psicoldgicas implicadas en su perfeccionamiento” en Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte: Perspectiva Latina. 261-270. Sara Marquez (Coord) Ledn.
Universidad de Leon. Secretariado de Publicaciones y Medios Audiovisuales.
2003

e “Intervencion Psicologica mediante rutinas de atencion y concentracion en un
equipo de voleibol para mejorar la efectividad colectiva del saque” Cuadernos
de Psicologia del Deporte Volumen 5. num. 1-2 (213-224). 2005

e “Necesidades de asesoramiento psicoldgico de entrenadores de voleibol”
Cuadernos de Psicologia del deporte” Volum. .8 nim. 2 (83.100) 2008



Torrelavega, Septiembre 2006



